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Παγκύπριο Γυμνάσιο 06/0

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Μακαρόνια του 
φούρνου 

(χοιρινός κιμάς)

Σαλάτα

Γιαούρτι

Ψωμί

Μπριζολάκι 
χοιρινό με 
πλιγούρι 

Σαλάτα

Γιαούρτι

Ψωμί

Σουβλάκι. 
Κοτόπουλο 

Πατάτες Wedges

Σαλάτα

Γιαούρτι

Πίτα

Fish Fingers στο 
φούρνο με ρύζι 

Σαλάτα

Ψωμί

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

--------------------Ημέρες Αργίας----------------- 

Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

Noodles με 
λαχανικά & 
κοτόπουλο

Σαλάτα

Ψωμί

Μπιφτέκια 
χοιρινά με 
πλιγούρι

Σαλάτα

Γιαούρτι

Ψωμί

Κοτόπουλο 
Sweet & Sour

Ρύζι

Σαλάτα

Ψωμί

Chicken Nuggets

Πατάτες Wedges

Σαλάτα

Ψωμί

Φασόλια βραστά 
με τόνο

Σαλάτα

Ψωμί

MENOY 03/04/23

Beefburger με
τυρί σε ψωμάκι

Πατάτες Wedges

Σαλάτα

Ketchup

Ημέρες Αργίας------------------------------------- 


